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骨折成因 超過九成髖部超過九成髖部
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骨折的原因

‧ 肌肉力量減弱

‧ 協調性差

‧ 導致跌倒的危險因素

–視力

–暈厥

–環境

–個人因素
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跌倒問題的嚴重性

3105名長者因跌
倒而到急症室治
療，佔整個創傷
科46.7%之比率

性別比率:
男性: 26.6%
女性: 73.4%

平均年齡:
77

威爾斯醫院急症室數據(2002年)



受傷程度

23.9%23.9%

23.6%23.6%

其他其他

頭部受傷頭部受傷

骨折骨折

軟組織受傷軟組織受傷

擦傷擦傷

32.6%32.6%

12.4%

7.5%

威爾斯醫院急症室數據(2002年)
其他頭部

受傷

骨折

軟組織
受傷

擦傷骨折部位

腕骨腕骨 肩部肩部髖骨及髖骨及
大腿骨大腿骨 膝蓋膝蓋

踝骨踝骨

脊骨脊骨

30%30% 14%14%38%38% 7%7% 5%5%6%6%



計劃內容計劃內容
•• 社區教育社區教育

預防跌倒及骨折講座預防跌倒及骨折講座 ((長者長者//婦女婦女))
•• 社區互助訓練社區互助訓練

a. a. 防跌活力大使訓練計劃防跌活力大使訓練計劃 ((長者長者//婦女婦女))
b. b. 員工培訓工作坊員工培訓工作坊

c. c. 健骨之友健骨之友

參與之專業人士參與之專業人士::
醫生、護士、物理治療師、醫生、護士、物理治療師、
職業治療師、社工職業治療師、社工



計劃覆蓋範圍
2000-2007

已完成

計劃中

長者/婦女預防跌倒
講座
參與中心數目:228間
參加人數: 22514人

長者/婦女防跌活力
大使訓練計劃
參與中心數目: 50間
受訓人數: 1477人

員工訓練
參與中心數目: 7間
參加人數: 194人

高危運動斑
參與中心數目: 7間
參加人數: 129人

社區推廣計劃
防跌推廣活動:
受惠人數1287
防跌健骼十式:
受惠人數712
防跌家訪:
受惠人數2111



資訊材料資訊材料

防跌小冊子

網頁網頁:   :   http://www.No-Fall.hk
長者防跌健骼十式視像光碟

防跌日歷防跌日歷

每日運動半個鐘每日運動半個鐘

骨質唔會易疏崧骨質唔會易疏崧

留意飲食多鈣質留意飲食多鈣質

家居安全唔少得家居安全唔少得

預防跌倒冇斷骨預防跌倒冇斷骨

唔使幫襯急症室唔使幫襯急症室

健康開心我第一健康開心我第一



高頻率低震幅震動治療高頻率低震幅震動治療

•• 增加骨質密度增加骨質密度

•• 改善協調改善協調

•• 增強肌肉力量增強肌肉力量

減低骨折機會



髖關節保護褲髖關節保護褲
——預防髖關節骨折預防髖關節骨折

• 10 cm 保護墊

–矽膠+硬質膠料組成

‧減少髖關節骨折達53%

‧新式氣墊保護褲



http://www.nohttp://www.no--fall.hkfall.hk
聯絡方法︰2632 27562632 2756
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