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世界衛生組織世界衛生組織(WHO)(WHO)對對
骨質疏鬆症的定義骨質疏鬆症的定義

由於骨密度降低與及骨組織結構
受到破壞，造成骨頭脆弱及導致
骨折發生的一種疾病。

世界衛生組織, 1994



正常人體骨骼正常人體骨骼 骨質疏鬆症患者骨骼骨質疏鬆症患者骨骼



常見的骨質疏鬆性骨折常見的骨質疏鬆性骨折

脊椎 股骨手腕



推斷全球股骨骨折發生率在2050年，
亞洲會有三百二十五萬個案

Projected to
reach 3.250 
million in 
Asia by 2050

Adapted from Cooper C et al, Osteoporosis Int, 1992;2:285-289

Estimated no of hip fractures: (1000s)
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香港婦女的股骨骨折發生率香港婦女的股骨骨折發生率
(1995(1995--2004) 2004) 
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香港男仕的股骨骨折發生率香港男仕的股骨骨折發生率
(1995(1995--2004)2004)
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骨質疏鬆症的骨質疏鬆症的診斷依據診斷依據 (WHO)(WHO)

正常: T 值 > -1.0
骨質不足 (低骨密度): -2.5 < T 值 ≤ -1.0
骨質疏鬆: T 值 ≤ -2.5
形成 (嚴重)骨質疏鬆 T 值 ≤ -2.5 加 骨折

人人口口百百分分比比 %%

--44 --33 --22 --11 00 11 22 33 44

骨質密度骨質密度((標準差標準差 或或 T T 值值 ))

正正常常

0.60.6 1515 5050 8585 >99>99

低骨密度低骨密度

骨質疏鬆症



骨質密度對預測骨折的骨質密度對預測骨折的

靈敏度有多高靈敏度有多高??

• 低骨質密度只是引致骨折的其中一個原
因

• 只有半數骨折的病人骨質密度T值是低於
-2.5

• 應評估病人整體骨折的風險來決定治療
的需要



骨折的高危因素骨折的高危因素

不能改變

• 女性
• 年長
• 絕經
• 父母有骨折病史

• 過瘦/BMI太低
• 性激素不足
• 鈣攝取量低
• 維生素D缺乏
• 吸煙
• 酗酒
• 缺乏運動
• 使用藥物 (類固醇)

可改變



預測香港婦女骨折發生的高危因素的預測香港婦女骨折發生的高危因素的

追蹤性研究追蹤性研究

• 1,435名絕經期婦女

• 平均年歲 63+/- 8 (58% 低於 65 yrs, 42% 
高於 65 yrs)

• 追蹤 1-11 年, 平均 5 年



跟進期間共跟進期間共 80 80 個骨折個案個骨折個案

• 17(21%) 脊椎

• 17(21%) 股骨

• 10(12%) 上臂

• 17(21%) 手腕

• 19(24%) 其它部位



臨床高危因素對香港絕經婦女骨折臨床高危因素對香港絕經婦女骨折
的影響的影響

2.0股骨頸骨質密度下降

1.5脊椎骨質密度下降

4.2138 (9.8)要使用輔助步行支架

1.8195 (13.9)外出步行每日少於30分鐘

3.746 (3.2)行動不便，不能自行外出

4.0260 (18.5)於一年內跌倒多於一次

2.2277 (19.8)有骨折史

3.1212 (15.1)飲食中的含鈣量少於400毫克

1.835 (2.5)身體質量指數<19千克/平方厘米

2.2年齡 (10年)
相對風險人次 (%)高危因素



以年齡和骨質密度以年齡和骨質密度 T T 值評估值評估
十年的骨折風險十年的骨折風險
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Kung AWC et al, JBMR 2007

骨質密度 T值
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年齡與其它高危因素對香港婦女十年骨質疏鬆性骨折年齡與其它高危因素對香港婦女十年骨質疏鬆性骨折
風險的影響風險的影響

0 5 10 15 20 25

None

Smoke / drink

Steroid use

Family history of fracture

Outdoor w alking < 30 min/day

BMI < 19 kg/cm2

Previous history of fracture

Total hip BMD T-score ≤ -2.5

Dietary calcium intake < 400 mg/day

Homebound

Use of w alking aids

≥ 1 fall w ithin 1 year

10-year risk of fracture (%)

Age ≥ 65 years
Age < 65 years

Kung AWC et al, JBMR 2007

有骨折史

行動不便，不能自行外出

於一年內跌倒多於一次

飲食中的含鈣量少於400毫克

要使用輔助步行支架

外出步行每日少於30分鐘

有家族性骨折史

吸煙/飲酒

服用激素

未發現有臨床危害因素

身體質量指數<19千克/平方厘
米

骨質密度T值≦ -2.5

十年骨折發生的風險 (%)

年齡≧65歲

年齡 <65歲



骨質密度與其它高危因素對香港婦女骨質密度與其它高危因素對香港婦女
十年骨折風險的影響十年骨折風險的影響

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

None

Steriod use

Smoke / drink

Family history of fracture

Previous history of fracture

Outdoor w alking < 30 min/day

BMI < 19 kg/cm2

Use of w alking aids

Dietary calcium intake < 400 mg/day

≥ 1 fall w ithin 1 yr

Homebound

Age ≥ 65 yrs

10-year risk of fracture (%)

Clinical risk factor + total hip
BMD T-score ≤ -2.5

Clinical risk factor alone

Kung AWC et al, JBMR 2007
十
年

十年骨折發生的風險 (%)

只有臨床高高危因素

臨床高高危因素 + 盆骨總骨質
密度 T值≦-2.5

有骨折史

行動不便，不能自行外出

於一年內跌倒多於一次

飲食中的含鈣量少於400毫克

要使用輔助步行支架

身體質量指數<19千克/平方厘
米

外出步行每日少於30分鐘

年齡≧65歲

有家族性骨折史

吸煙/飲酒

服用激素

未發現有臨床危害因素



高危因素及骨質密度與骨折風險高危因素及骨質密度與骨折風險
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高危高危因素的數目
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以年齡評估十年骨折風險以年齡評估十年骨折風險

Probability (%)
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以骨質密度以骨質密度 T T 值評估十年骨折風險值評估十年骨折風險
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結論結論

除了骨質密度測試，了解您的高危因素對
預測您的骨折風險亦非常重要。


